
Sociedad 

  

VIVIR 

Una velada de lujo 
Las navidades ofrecen una excusa inmejorable para tirar la casa por la venta, poner la mesa llena de 
detalles y cambiar la decoración para conseguir de una atmósfera especial  
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INVITE a casa sin miedo, pero atienda a unos consejos 
impagables, fruto de la experiencia de dos profesionales 
expertos en esta materia. Ellos son Ana Escobar y Cayetano 
Carral. Para que todo sea un éxito y no le amarguen las 
dudas, los expertos nos desvelan su manual secreto. 
 
FIESTAS, HIELO Y MUCHO CONTROL 
 
1. En líneas generales, para tener éxito en una fiesta o 
reunión en casa, hay que elegir la fecha adecuada. ¿Ojo! ¿El 
fútbol mata cualquier reunión! Convocatoria: llamada 
telefónica o SMS, 'e-mail' o una invitación especial por correo. 
 
2. Tenga claro el tipo de fiesta que desea y que no le suponga 
estrés. 
 
3. Nunca debe faltar: barra de bebidas, muy bien surtida 
(¿muy importante el hielo!). En cuanto a la gastronomía, 
cuanto más variada, mejor. Apueste por los clásicos, aunque 
introduzca alguna novedad. ¿Ojo! Los alérgicos y 
vegetarianos son cada vez más numerosos. Consiga ayuda 
externa para colocar, retirar, servir y mantener limpios los 
espacios de la casa. 
 
4. Decoración. La clave es la iluminación acogedora y retirar los elementos «peligrosos». Vajilla y cristalería 
(sobre todo) deben ser suficientes. 
 
5. La música, primero suave aunque animada para poder hablar y más tarde para bailar. Un consejo: invite 
a los vecinos para evitar posibles quejas. 
 
6. Monte un espacio para recibir abrigos, bolsos, regalos... Y un 'pack para posibles incidencias': botiquín, 
pegamento, 'set' de costura, medias de repuesto para ellas... 
 
7. Cuente con un libro de firmas... o recójalas sobre un mantel que una bordadora puede convertir en un 
buen recuerdo. Puede ir añadiendo más firmas a lo largo de otras convocatorias. Entregue algún obsequio: 
pulseras, lápices... 
 
8. Actividad: Se puede contar con algún profesional (carta astral, lectura manos, grafólogo...), actividades 
que no requieran la atención de todos. ¿Hay músicos callejeros fantásticos! 
 
MEZCLAR AMIGOS Y NO IMPROVISAR 
 
1. Precisamente con amigos no se debe improvisar cuando se organiza una fiesta. Lo ideal es tenerlo todo 
bajo control y listo 30 minutos antes de que lleguen los invitados.  

DONDE LOCALIZARLOS 

Carral Asociados: Empresa fundada dedicada 
sobre todo a la organización de eventos. Tel: 91 
553 73 76, www.carralasociados.es. 
 
Acción y Comunicación: Empresa de 
comunicación especializada en el mundo 
gastronómico y de la hostelería. Tel: 91 443 02 
93 www.accionycomunicacion.com 
 
Simply Fabulous: Una cocina, un patio y un 
espacio fantástico, ademas de una empresa 
organizadora de eventos y 'caterings' de diseño. 
Tel: 91 308 73 09 www.simplyfabulous.biz  
 
Libritos 
 
'El gran libro del protocolo': de Jose Antonio 
Urbina. Editorial -Temas de Hoy.  
 
'Cocina hoy para comer mañana': de Isabel 
Maestre. Espasa Calpe para facilitar las cosas. 
 
'La Navidad, encanto y misterios de una 
tradición': de Gustavo Marinaro. Ediciones 
Librería Argentina. 
 
'Protocolo y buenas maneras': de J. Sunye, P. 
Mercadé y JC Sanjuan. Libros Cúpula. 
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2. Nada de «como hay confianza». A cada uno de los amigos hay que tratarlos como si fueran los 
auténticos protagonistas de la fiesta. 
 
3. Disfrutar con el caos de los preparativos, encendiendo las velas en el último momento y comprobando 
absolutamente todo.  
 
4. Cuidar mucho los olores. 
 
5. Darle al 'play' antes de que llegue el primer invitado. Escoger siempre música marchosa. No perder de 
vista el móvil hasta que llegue el último invitado, porque el portero automático ni se oye. 
 
6. Para comenzar la velada, lo mejor es recibir a los invitados con champán, si es de tamaño mágnum, pues 
perfecto. 
 
7. También ofrece un toque diferente que el propio anfitrión se coloque delante de los fogones. Hay que 
cuidar mucho la selección del menú, sobre todo cuando los invitados pueden tener ciertas expectativas que 
casi siempre es mejor cumplir. 
 
8. Para que la velada resulte animada, resulta recomendable que el grupo sea heterogéneo. Los amigos 
deben saber que siempre van a conocer gente nueva. El anfitrión debe servir de maestro de ceremonias, 
pero también de relaciones públicas para que nadie se sienta desplazado. 
 
9. Se sabe cuándo empiezan las fiestas, pero no cuándo terminan y en ellas se debe lograr que bailen 
hasta los más aburridos. 
 
10. Todo el mundo tiene amigos «todo terreno» y hay que procurar que nunca falten a las fiestas, ya que 
sirven para animar cualquier reunión. 
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